
QUI ÉS QUI? 
Dimensió: 

Relacional 

Necessitat: 

Cohesió i 
confiança 
en el kraal 

 

•Conèixer més profundament els membres del kraal. 

•Saber la percepció que té el grup de cada persona. 

•Fomentar el coneixement, la confiança i la comunicació del 
kraal. 

Objectius 

 
•Papers, retoladors, pintures… Material 

 
 

Desenvolupament 

Cada persona ha de fer un dibuix en un paper representant la percepció que crega que els altres 
tenen d'ella (com em veuen els altres?) i en un altre paper la percepció que li agradaria que 
tingueren (com m'agradaria que em veren?).  
  
Es descobreixen els dibuixos i s'expliquen els motius pel que s'ha dibuixat. La resta de persones han 
d'opinar i dir si estan d'acord o no amb el dibuix, creant un espai de confiança i sinceritat. 
  
Si costa un poc que els educadors expressen i expliquen els seus dibuixos, es pot fer per parelles o en 
mini grups.  
  
És important crear un clima adequat per a això, ambientar l'espai amb música i respectar els espais 
d'expressió de cada persona. 
  
  
 
 
 
 
 
 



 

 

•No hi ha unes conclusions generals de la dinàmica, sinó 
que es tracta de comunicar-se de forma oberta, 
conèixer el que els membres del kraal pensen dels seus 
companys i fomentar així la confiança i el coneixement 
mutu. .  

Conclusions 

 
 

Es pot fer també amb cadires per a arribar d'un lloc a un altre sense parlar o amb fulls de periòdic. 
Es pot realitzar la mateixa dinàmica utilitzant, en compte de dibuixos, objectes, paraules, frases, 
fotografies, símbols…  
   
 
 

Variacions 


