
COM LA 
TEUA VIDA 

PODRIA SER 
DIFERENT 

Dimensió: 

Sentit 

Necessitat: 

Desenvolupament 
personal 

 
•Facilitar als educadors pensar més profundament en 
alguns dels seus desitjos i aspiracions i el que estan 
fent per a aconseguir-los. 

•Promoure canvis en les actituds dels participants. 

•Valorar el paper de l’agrupament en la vida de cada 
educador. 

 

 

Objectius 

 
•Paper i bolígraf per participant Material 

El dinamitzador diu als participants que el metge els ha dit que només els queda un any de 

vida i està totalment convençut d'això. Els participants han d'escriure en un paper com 

canviaria les seues vides aquesta notícia. Per a ajudar a la reflexió es poden fer algunes 

preguntes com: 

•Què faries? 

•On aniries? 

•Amb qui voldries estar? 

•Se'l diries a algú? 

•Continuaries amb la teua vida? 

•Seguiries en als scouts? 

•… 

Després d'un temps per a que cada persona escriga la seua resposta, es posen en comú els 

pensaments i sentiments que han  sorgit. 

Desenvolupament 



 
•La reflexió final va encaminada a pensar en els 
nostres propis somnis i desitjos, per a donar-nos 
compte de quins són i introduir els canvis 
necessaris en la nostra vida per a ser més feliços.  

 

•La pregunta referida a l’agrupament escolta es pot 
enfocar entorn de la importància reial i el valor que 
té l’agrupament en la nostra vida.  

Conclusions 


