
El orden de 
las edades 

Dimensión: 

RELACIONAL 

Necesidad: 

COHESIÓN Y 
CONFIANZA 
DE KRAAL 

 

• El conocimiento de los miembros de un grupo. 

• La expresión corporal 

• La cooperación de Grupo. 

• Reflexionar sobre la importancia de la 
participación y la coordinación. 

• Hablar sobre la importancia de trabajar todos a 
una y no por secciones independientes. 

 

 

Objetivos 

 

• Calendario anual (para apuntar los cumpleaños de 
los participantes al finalizar la dinámica) Consigna de 
partida No hablar durante el juego. 

Material 

 
 
 Es un juego cooperativo y de conocimiento. Se trata de ordenarse 
por edades sin hablar. Todos en fila, adquieren en compromiso de no hablar 
mientras dure el juego, sólo pueden hacer señas. El objetivo del Grupo es 
ordenarse por fechas de nacimiento por orden descendente, de mayor a menor, 
pero sin hablar. Ganará el grupo cuando esté ordenado. Al final se contrasta el 
orden conseguido sin hablar, con las fechas reales que cada cual nos cuente. 

Desarrollo 



• ¿Cuál ha sido la actitud del grupo? (todos 
hemos participado igual, era muy difícil 
entenderse, no había orden…) ¿En 
alguno de los grupos alguien ha hecho la 
función de coordinador? En caso 
negativo: ¿Hubiera facilitado la 
ordenación que alguien la hubiera 
coordinado? ¿Vemos alguna similitud 
entre el juego y el grupo? Con este juego 
podemos conocer mejor al grupo con el 
que estamos trabajando, conoceremos a 
aquellas personas más tímidas y a los 
que no tienen ningún problema a la hora 
de hablar delante de otros compañeros. 

Conclusiones 

VARIACIONES 

Se puede hacer también con sillas para llegar de un sitio a otro sin 
hablar o con hojas de periódico. 


